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NSR Coach Training.

Waarom een NSR Coach Training?

NSR is een prachtige techniek waarmee je effectief je emotionele en fysieke problemen kunt
aanpakken en oplossen. Al heel snel in de opleiding leer je niet alleen hoe je de techniek bij
jezelf kunt toepassen, maar ook hoe je dat bij een ander doet.

Natuurlijk is het geweldig dat je met NSR jezelf kunt helpen om b.v. onverwerkte emoties
en obstakels uit het verleden aan te pakken, om zo weer richting aan je eigen leven te
geven.

Maar als je zelf ervaren hebt hoe effectief NSR voor je is en je ziet een ander tobben met
een probleem, dan is er toch niets mooiers dan die ander met NSR te helpen! Of niet soms?

Echter........... wil die ander wel geholpen worden, staat die ander wel open voor dit soort
technieken, wil die ander zijn of haar probleem wel onder ogen zien etc. Kortom, NSR bij
jezelf toepassen is wat anders dan NSR toepassen op een ander en dat is precies waar deze
training over gaat.

Wat komt er aan de orde.

Deze training gaat niet over NSR inhoudelijk. Wat we je wel zullen leren is hoe je andere
mensen kunt helpen. Het gaat hierbij over je rol als “hulpverlener” (coach) en het
proces van hulpverlening (coaching) vanaf het moment dat je met je cliént in contact
komt totdat je hem/haar weer loslaat.

De onderwerpen die aan de orde komen zijn onder andere:

Het Coachmodel.

Allereerst laten we je zien hoe NSR ingepast kan worden in een “coachmodel”. In
feite is de NSR-behandeling die je de ander geeft de “interventie” in het coachmodel,
maar er is natuurlijk meer. Het coachmodel geeft je een goed houvast hoe je met
een “cliént” in contact komt, ontvangt, behandelt en hoe je de nazorg ten slotte
regelt.

Je rol als coach.

Als je een ander gaat helpen is het ook goed om eens stil te staan bij je rol als coach.
Wat doe je wel en wat niet. Wat zijn je verantwoordelijkheden en
aansprakelijkheden? Wat is je basis houding, wat zijn ethische aspecten etc.

Hoe bouw je een vertrouwensrelatie op met je cliént?

Uit de NLP (Neuro Linguistisch Programmeren) zullen we je een aantal concepten
uitleggen en trainen die je uitstekend kunt gebruiken om een goede en werkbare
relatie met je cliént op te bouwen en te onderhouden.
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Herkennen wat er niet gezegd wordt!

Je cliént zegt je veel meer dan wat je hoort en ziet, tenminste, als je dat kunt
herkennen. Ook hier biedt NLP je een aantal zeer effectieve concepten die je in staat
zullen stellen je cliént beter te begrijpen, omdat jij nu ook hoort en ziet wat er niet
gezegd wordt!

Hoe stimuleer je en help je je cliént zonder te sturen?

Tijdens de NSR-behandeling wordt je cliént vaak geconfronteerd met zichzelf, dat
hoort bij het proces, maar is niet altijd “leuk” voor je cliént. Met stimulerend
taalgebruik en herkaderen van uitspraken die je cliént doet, kun je het proces
versoepelen en daardoor versnellen en vergemakkelijken.

Hoe voer je een “Coachpraktijk”.

Hoewel de nadruk in deze training beslist op de eerder genoemde onderwerpen ligt,
wordt er toch ook stilgestaan bij wat er zoal komt kijken bij het voeren van een eigen
praktijk. Aan de orde komen onderwerpen zoals, inschrijving Kamer van Koophandel,
beroepsvereniging, verzekeringen, fiscale aspecten, administratieve organisatie etc.

Voor wie is de training bedoeld.

Deze training is bedoeld voor iedereen die anderen wil helpen met NSR, dus voor iedereen
die met cliénten werkt of dat in de toekomst wil gaan doen. Het maakt hierbij niet uit of je
net de NSR One Day Workshop gedaan hebt, of de NSR Advanced Training reeds achter de
rug hebt. Als je met cliénten werkt of wil gaan werken is dit de juiste training voor je!

Als je de kennis en vaardigheid van de praktijkvoering reeds op een andere wijze verworven
hebt is de training niet echt nodig, tenzij je je kennis natuurlijk weer eens op wil frissen.

Als je je wilt kwalificeren voor NSR Facilitator?

De NSR Facilitator is iemand die de NSR-techniek volledig beheerst, op een correcte en
effectieve wijze met zijn/haar cliénten omgaat en op een verantwoorde wijze zijn/haar
praktijk voert. Kortom iemand die wij op de NSR website als behandelaar aanbevelen.

Door middel van de NSR One Day Workshop, de Breakthrough en de Advanced Training
wordt de NSR theorie en praktijk aangeboden. Door middel van de NSR Coach Training
wordt de kennis en vaardigheid van praktijkvoering aangeboden.

NSR Practitioners die zich willen kwalificeren als NSR Facilitator moeten hiervoor een
examen succesvol afleggen waarbij alle hiervoor genoemde aspecten geéxamineerd zullen
worden.

Indien de kennis en vaardigheid van praktijkvoering reeds op een andere wijze is verkregen,
is de NSR Coach Training niet verplicht voor het Facilitators examen (maar de kennis en
vaardigheden worden echter wel getoetst!).

Dus als je je wilt kwalificeren voor NSR Facilitator, nu of op een later tijstip, dan is dit de
juiste training voor jou!



Kosten en data van de training.

De NSR Coach Training omvat 6 trainingsdagen (2 blokken van 3 dagen) en wordt voor de
eerste keer georganiseerd in Dordrecht van 12 tot en met 14 mei en van 10 tot en met 12

juni 2006.
De kosten bedragen € 950.00 per deelnemer. Voor deze training zijn de volgende

kortingsregelingen van toepassing:

e Early bird korting: je krijgt een korting van € 85,00 mits het bedrag van de training
(€ 865,00) in z'n geheel voor 15 februari 2006 is overgemaakt.

e Partner korting: Breng je partner mee voor de helft van de prijs. Jullie deelname kost
dan niet 2 x € 950,00 = € 1900,00 maar € 1425,00.

¢ Aanbetalingkorting: Indien je € 200,00 op het lesgeld aanbetaalt véér 15 februari
2006 krijg je € 25,00 korting.

¢ Verdien je eigen training terug: voor iedereen die jij over NSR enthousiast maakt en
die vervolgens daardoor zelf ook de One Day Workshop en de Breakthrough Training
doet ontvang jij 10% over het door jou betaalde lesgeld voor de NSR Coach Training als
korting op jouw eigen deelname. De korting krijg je achteraf, als de door jou
aangemelde persoon ook daadwerkelijk heeft deelgenomen en betaald.

Zie ook de NSR-website voor de regels met betrekking tot kortingsregelingen.

De trainers.

De NSR Coach Training wordt gegeven door Crealon in opdracht van NSR Europe. De
trainers zijn Fred & Henriétte Ponsen. Bij hen kunt je desgewenst nadere informatie
inwinnen over de training (telefoonnummer 078-6163597).

Inschrijving.

Je kunt je inschrijven voor de training door het inschrijfformulier (down te loaden van de
website) geheel ingevuld te sturen naar Crealon en het lesgeld over te maken naar Crealon.
Het lesgeld dient uiterlijk 30 dagen voor aanvang van de training op de rekening van
Crealon te staan.
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