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Neuro Stress Release 
 Facilitator examen2006 

 
Theorie NSR: 
 
Algemene vereisten: Betekenis kunnen geven aan de gevonden informatie m.b.v. de 
Breakthrough en Advanced kaarten en in het bijzonder vinden van “de stam” (kern van 
het probleem). Kunnen onderscheiden van hoofd en bijzaak (wortels, stam en takken). 
Kruisverbanden kunnen leggen tussen Breakthrough en Advanced, o.m. t.a.v. Advanced 
Organen en Breakthrough 5 elementen, basis etc. en de betekenis van de gevonden 
punten. 
 
Wat er wordt gevraagd:  
 

1. Wie behandel je 
2. Wat behandel je 
3. Waar behandel je 
4. Waarom behandel je  
5. Hoe herken je 
6. Hoe behandel je 
7. Hoe weet je dat je klaar bent 
8. Wat is de volgende stap 
9. Wat vraag je 
10. Wat zeg je 
11. Wat doe je 
12. Wat kan je wel/wat kan je niet 

 
 

Onderwerpen zoals:  
 

1. Alles over de kaarten van Fysiek, 
Chemisch, Emotioneel (incl. 
Breakthrough), Energetisch 

2. Hand Modes 
3. Eye Modes 
4. Circuit testen 
5. Spiertesten 
6. NEF’s 
7. Negatieve Spiralen 
8. Leeftijdsregressie 
9. Relaties tussen kaarten en punten 
10. Symbolische betekenis van 

punten 
11. “Wortels, stam en takken” 

 
 
Voorbeeld vraag: 
 
1. Wat ben je aan het doen je als je tijdens een behandeling op de kruin trommelt met je 

vingers?  
2. Waar trommel je dan, welk specifiek fysiek of energetisch punt?  
3. Waar let je op als je dat doet?  
4. Maakt het uit met hoeveel vingers je trommelt? 
5. Kan verifiëren of je voldoende getrommeld hebt? 

 
 
Je hebt voor dit schriftelijke onderdeel 1 uur de tijd. Alleen NSR Manuals zonder 
aantekeningen daarin mogen worden gebruikt. Hou de beantwoording “to the point”. 
Je hebt de tijd nodig om alle vragen te kunnen beantwoorden. 
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Praktijk NSR: bestaat uit een volledige behandeling 45 min.  
en het laten zien van bijzondere verrichtingen 30 min. 
 
1.   Correcte behandeling van de cliënt.  

a) Op gemak stellen en toezeggen van volstrekte vertrouwelijkheid t.a.v. wat de cliënt je 
vertelt of van dat wat tijdens een behandeling naar boven komt. 

b) Uitleggen wat de behandeling wel en niet inhoudt 
c) Het in acht nemen van de veiligheid/zorgvuldigheid t.a.v. de gezondheid van de cliënt, 

navraag status i.h.a. en ogen en armen, benen, nek in het bijzonder. Kunnen toelichten 
waarom deze onderdelen belangrijk zijn en wat de eventuele maatregelen en 
(on)mogelijkheden voor behandeling zijn.  

d) Het behouden van neutraliteit t.a.v. de cliënt inzake de behandeling en de informatie die 
daarbij naar voren komt. 

e) Correcte afronding van de behandeling, samenvatting van de behandeling, belangrijkste 
punten en actie voor gedragsverandering (coaching). 

 
2. Tijdens de behandeling zonder gebruik van de kaart kunnen testen op de 

hoofdverdeling Fysiek, chemisch, Emotioneel en Energetisch alsmede de 
onderverdeling I-IV etc. Inzake de Breakthrough kaart kunnen testen op de 
hoofdverdeling van deze kaart: Basis, Zintuigen, BLG, Elementen, Obstakels en 
Yin&Yang.  

 
3. Het beheersen van diverse spiertest technieken w.o. het gebruik van de arm, O-ring en 

een eenhandige test. 
 

4. Het o.m. correct uitvoeren van  
 
- Eyemodes en juiste toepassing in relatie tot de gevonden informatie (Algemeen, Nefs, 

Leeftijds Regressie)  
- Handmodes 
- Negatieve Spiralen en het weten van het wat, wanneer en waarom. 
- Behandeling van Nef’’s en het weten van wat, wanneer en waarom. 
- NSR Advanced Fysiek, Chemisch en Energetisch: correcte uitvoering van de 

behandeling m.b.v. de punten zoals deze staan op de betreffende kaarten. Het vlot 
(zonder aantekeningen te hoeven gebruiken) kunnen vinden en toepassen van deze 
punten. 

 
5. Betekenis kunnen geven aan de gevonden informatie m.b.v. de Breakthrough en 

Advanced kaarten en in het bijzonder vinden van “de stam” (kern van het probleem). 
Kunnen onderscheiden van hoofd en bijzaak (wortels, stam en takken). 

 
6. Kruisverbanden kunnen leggen tussen Breakthrough en Advanced waar het o.m. betreft 

in de Advanced de Organen en in de Breakthrough de 5 elementen, basis etc. en de 
betekenis van de gevonden punten. 

 
7. Het kunnen uitvoeren van een complexe behandeling waar punten in relatie tot elkaar in 

balans moeten worden gebracht.  
 
      Je hebt voor het praktijkdeel in totaal 75 minuten de tijd. Alle NSR Manuals en kaarten     
      mogen worden gebruikt. Een vlotte behandeling betekent dat je zonder aantekeningen kunt!  


